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BENIM SECIMLERIM

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Gunluk yasamda yaphg tercihleri aciklar. / 7. Hafta

1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1
2.
3.
4

1.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Kalem

Boya Kalemleri

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.
Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilir ya da poster seklinde ¢ikh alinarak
tahtaya asilir.

Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge ile etkinligin amaci agiklanir.

“Sevgili cocuklar, hepimiz gin icerisinde bazi secimler yapariz. Ornegin
giyecegimiz kiyafetin rengi, arkadaslarimizla hangi oyunu oynamak istedigimiz,
aksam yemeginde ne yiyecegimiz gibi. Bu secimlerin bir kismini biz bir kismini
da baskalari yapar. Bugin gindelik hayatimizda yaptigimiz secimlerin neler
oldugu hakkinda bir ¢calisma yapacagiz”.

2.

Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitilir ve gérselleri incelemeleri igin sire
verilir.

Uygulayici tarafindan “$imdi sirasiyla bu gérsellere hep beraber bakalim.
Ik gorselde ne goériyorsunuz2 Evet, burada sabah yataginda yeni uyanmis
bir cocuk gériyoruz. Sizden sabah ne zaman uyanacaginiza siz karar
veriyorsaniz altindaki dairenin icine ( + ) isareti yapmanizi eger bir kisi
tarafindan vyandiriliyorsaniz ( - ) isareti yapmanizi istiyorum.” aciklamasi
yapilarak, tahtaya isaretler cizilir ve grencilerin gérmeleri saglanir.

Bu islem her gorsel icin tekrarlanir. Ogrencilerin gérseller igerisindeki
durumlarini  gérmeleri, hangilerinin  kendileri tarafindan  secildiklerini
disinmeleri ve isaretlemeleri icin beklenir.

Calisma Yapragr-2 her 6grenciye dagitilir, boya kalemleri ¢ikarmalari
istenir ve asagidaki yonerge verilir. “Elinizdeki ¢icegin bircok yaprag:
var. Gundelik yasaminizda tercihlerinizi géz énine alarak her yapragr bir
tercihinizi anlatacak sekilde farkli bir renk kullanarak boyayiniz. Bakalim
kag yapragdi boyayacagiz.”
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Etkinligi Gelistiren:

6. Ogrenciler boyamalari tamamladikian sonra génilli égrencilerden hangi
rengin hangi fercihi ifade ettigini agiklamalari istenir.

7. Asagidaki sorular yoneltilerek &grencilerin  duygu ve dusincelerini
paylasmalari cesaretlendirilir.

e Gin icerisinde burada belirtilen durumlarin disinda farkli konularda
secimler yapryor musunuz?

* Hangi konularda secimler yapiyorsunuz?
® By etkinlik ile fark ettigin yeni durumlar var mi2
e Bu etkinlikte neler hissettin?
8. Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge ile sire¢ sonlandirilir.

“Yaphgimiz bu secimlerin hepsi birer karar vermedir. Hayatimiz boyunca birgok
konuda kararlar verecegiz. Bazi kararlarimiz énemsiz gibi gérinebilir. Ancak
énemli kararlari verirken nasil karar verecegimizi énceden &grenmis olmamiz
gerekir. Iste bugin gindelik yasamda bazi konularda yaptiginiz tercihler sizin
karar verme, secim yapmanizi 6grenmenizi saglayacaktir.”

1. Ogrencilere etkinlik sonunda, ertesi giin yaptiklari seimlere dikkat etmeleri
soylenerek bir sonraki gin kisa bir zaman diliminde sinifta paylasmalari
saglanabilir.

2. Boyanan cicek resimleri sinif panosunda bir hafta boyunca asilir ve o hafta
boyunca farkli yaptiklari tercihler icin yaprak boyamaya devam edilebilir.

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan gérseller Gzerinde konusulurken ihtiyag halin-
de daha ayrintili agiklama yapilir. Ogrencilerin zihninde netlesmesi saglanir.

2. Gorsellerin cogaltilmasi mimkin olmadiginda yansitilan gérseller Gzerinden
etkinlik gergeklestirilebilir. Ogrenciler kendi defterlerine gérsel numarasini
yazip (+) ya da (/) isaretini yapabilirler ya da séz alarak segimlerini ifade
edebilirler.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Kalem ve boya gibi materyallere tutmay: kolaylastiracak tutag gibi 6zellikler
eklenerek materyaller uyarlanabilir.

2. Her iki ¢alisma yapragina da gérme bakimindan daha islevsel hale gelmesi
icin dokunsal &zellikler eklenerek ve bant gibi materyallerle kagitlar sabit
tutmaya calisarak materyallerde uyarlama yapilabilir.

3. Calisma yapraklarinin dagitiminda égrenciden destek alinarak sosyal gevre
uvyarlamasi yapilabilir.

4. lsaretlemeler ve boyama sirasinda 6gretmen geribildirim sunarak destek ve-
rebilir.

5. Calisma yapraklariyla calisirken akran eslestirmesi yapilarak 6grenme sireci
farklilastirilabilir.

Sibel TOSUNER

65



66

Calisma Yaprag: 1



Calisma Yaprag: 2
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