BASEDEBILIRIM!

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama

Kazanim/Hafta Akran baskisiyla bas etmede uygun yollar kullanir. / 7. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag:-1
Arag-Gerecler Calisma Yapragi-2

Etkinlik Bilgi Notu

1. Etkinlik Bilgi Notu uygulama éncesinde okunur.

Uygulayici igin 2. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragr2 sinifta yansitilabilecek ya da
On Hazirhik tahtaya asilabilecek sekilde hazirlanir.

3. Oykideki senaryoya benzer EBA dokiimanlari da kullanilabilir.

1. Etkinligin amacinin akran baskisiyla bas etmede uvygun yollari kullanmak
oldugu soylenerek etkinlige baslanir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan dyki tahtaya asilir/yansitilir ve uygulayici
tarafindan égrencilere okunur.

3. Oykii okunduktan sonra 6grencilerin dykiide gecen olaylara iliskin gérisleri
alinir.

4. Ogrenci gorisleri alindiktan sonra asagidaki sorular sorularak sirec devam
ettirilir.

e Selim’in yerinde olsaniz siz ne yapardiniz?
e Selim bu durumda nasil hareket etmeli?

Surec (Uygulama e Selim neden Can'in sdylediklerini yapmak zorunda hissediyor
Basamaklari): olabilir?
e Selim kimden/kimlerden yardim istemelidir2

®  Cagn'nin yerinde olsaniz ne yapardiniz?

® Cagn'yr goren, olayr gézlemleyen diger ogrenciler/kisiler neler
yapmalidire

e Selim’in yasadigi durum ile Cagri'nin yasadigr durum arasinda nasil
bir fark var? Nasil bir iliski var?2
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Calisma Yapragi-2 tahtaya asilir/yansitilir ve 6grencilere okunur.

Gonilli égrencilerden Calisma Yapragi-2'de yer alan akran baskisiyla
basa cikma ifadelerini canlandirmalari istenir.

Etkinligin sonunda uygulayici tarafindan &grencilerin anlathklar akran
baskiyla bas etmede kullanilabilecek yollar 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerin akran baskiyla bas etmede égrendikleri becerileri-yollari ayna
karsisinda prova yapmalari istenir.

Bu etkinlikte sadece akran baskisiyla bas etme becerileri-yollari izerine odak-
lanilmalidir.

Uygulamalar sirasinda 8grenci/égrencilerden risk iceren akran baskilarina
maruz kaldiklarini ifade eden olursa okul rehberlik servisiyle is birligine gidil-
melidir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

Calisma Yapragr-1 de yer alan dyki okunurken ayni zamanda gérselleri de
dgrencilere gdsterilerek 6grenme sireci farklilashrilabilir.

Oyki ile ilgili sorular yanitlanirken 6grencilere hatirlatici ipuclari verilebilir.

Calisma Yapragi-2 puntosu buyUtilerek veya gorselleri de yanlarina yapistiri-
larak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Hicran CETIN GUNDUZ
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| GalismaiGras 1 |

Can ve arkadaslar okulda diger égrencilerin korktugu zorbaca davranan ¢ocuk-
lardi. Can her giin okul servisinden inerken etrafa kisik ve korku salan gézlerle bakar
ve dgrencilere cesitli isimler takardi. Daghan, Selim ve Nihal'de de sik sik bu olaylar
yasanirken Can’in yaninda durur ve diger 6grencilere isim takar, kendi aralarinda
dalga gecerlerdi. Hatta kimi zaman égrencileri zorlayarak kendi devlerini yaptirdik-
lari, yiyeceklerini ellerinden aldiklari da olurdu. Bu konuda en ¢ok magdur olan da
Cagri'ydi. Artik Can’i gérince korkudan basini éniine egiyor ve kagmaya calisiyordu.
Ne yapacagini hi¢ bilmiyordu. Ancak tim bu olaylar olurken Selim sik sik bir seylerin
yolunda gitmedigini disiniyordu. Selim, Can ve diger cocuklari eglenceli bulup sik-
likla onlarla geziyordu. Ancak igine sinmeyen bir sey vardi! Okuldaki cocuklara isim
takarken, ya da yiyeceklerini isterken iyi hissetmiyordu. Bir taraftan da arkadaslarini
kaybetme korkusu yasiyordu. Can ne zaman “Selim hadi bakalim git ve bu ginki
ddevlerimizi yaptir su gelen cocuklara” ya da “bugin sinifta Murat ile konusmani-
z1 istemiyorum” dese ici sikiiyordu. Cogu zaman Can’in istedigi gibi giyinmek zo-
rundalardi. Yaptiginin dogru olmadigini disinse de dislanacagina, bir daha onunla
konusmayacaklarina inandigi icin Can ve diger cocuklarin kendisine séylediklerini
yapiyordu. lyi arkadas olmak bunu gerektirmez miydi2 Bir giin Can yine Selim’den
Cagri'y: servise binerken yakalamasini ve defterini almasini istedi. Selim artik buna
devam etmek istemiyordul!
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Akran ifadesi benzer yas araligindaki bireyleri ifade etmektedir. Akran baskisi ise
akranlarinizin siz istemeseniz bile bir isi size yaptirmak icin baski yapmasi ya da ar-
kadaslariniz kaybetmemek icin yapmak zorunda hissettiginiz durumlari anlatir. Aso-
Jida akran baskisi ile karsilasinca yapabileceginiz davranislara érnekler verilmistir.
Bu &rnekleri deneyerek akran baskisi yasadiginizda neler yapabileceginizi daha iyi
anlayabilirsiniz.

Akran baskisindan vzaklasmak icin;

* Kendi inandiginiz disiinceleri, degerler|n|Z| gdzden gegcirin.

e Kendinize given duyun.

e Arkadaslarinizi secerken sizinle benzer disincelere, degerlere, 6zelliklere sa-
hip olup olmadigini degerlendirin.

Akran baskisi ile bas etmede kullanilabilecek yollar;
Kendinize given duyun.

Derin bir nefes alin.

Karsinizdaki kisiye bakin.

Soyleyeceginiz kelimeleri bulun.

Sakin ve givenli bir ses tonu kullanin.

Kendinden emin bir sekilde ‘Hayir!” deyin.

Hoylrl bunu yapmak istemiyorum.

Hayir! baska bir yol bulabiliriz.

Haylr! bu davranislari yapmaya devam etmek istemiyorum

Hayir! (Baska bir sey sdylemeden uzaklas)

7. Baski ya da dikkati baska yéne ¢cekmek icin mizahi kullan.

Bence 6devlerimizi yapmak icin yeterince zekiyiz. Neden siradaki zekiler biz olup
gucimizi gostermeyelim kil

E. IDogjruolcn duygularinizi paylasin ve baski altinda hissetmekten hoslanmadigini-
zi pbelirtin.

Bunu yapmak zorunda olmak istemiyorum. Bu benim canimi sikiyor. Arkadasim ola-
rak sana deger veriyorum ancak arkadaslhigimizi daha gizel yollardan giclendirmek
istiyorum.

Q. Hayir! dediginizden emin olun.

10.Kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz oradan uzaklasin.

11.Akran baskisiyla karsilasmaya devam ediyorsaniz giivendiginiz bir yetiskinle
konusun (Ogretmeniniz, rehber 6gretmeniniz/okul psikolojik danismant, aileniz vb.)

12.Arkadashginizi degerlendirin ve yeni arkadaslar edinin. Unu’rmclylnI Birisi size,
yaphginiz herhangi bir seyi yapmaniz icin baski yapiyorsa dogru arkadas olmoyobi-
lir. Direnme ve reddetme hakkiniz var.

13.Akranlarinizin akran baskisina maruz kaldigini gériyorsaniz givendiginiz bir
yetiskinden yardim isteyebilirsiniz.

O L N
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ETKINLIK BILGI NOTU"

Akran Baskisi Nedir?

Akran ifadesi benzer yas araligindaki bireyleri ifade etmektedir. Akran baskisi ise akranin istekliligi olmasa bile bir
eylemi gerceklestirmek veya gerceklestirmemek icin akran gruplarindan gérmis olduklari baski olarak tanimlanabilir.
Akran baskisinda bireye bir sey yaptirma konusunda israr etme ya da cesaretlendirme séz konusudur. Genellikle akran
baskisi bir guruba dahil olabilmek ya da guruptan dislanmamak icin, akranlarindan saygi gérebilmek icin akranlarin
soylediklerini yapmak seklinde gerceklesir. Bazi cocuklar sevilmek, uyum saglamak veya diger cocuklarin grupla birlikte
gitmezlerse onlarla dalga gegebileceklerinden endise ettikleri icin akran baskisina teslim olur. Bu yapinin merkezinde,
bireyin akranlarindan belirli seyleri yapmalari icin baski yasadiklari fikri yatar. Akran baskisi moda konusunda olabile-
cegi gibi saghiga zararli davranislarin yapilmasi ya da bir kisiye zorbalik yapilmasini isteme gibi bir konuda da olabilir.
Akran baskisi temelde sosyal bir baskidir. Birisinin akran zorbaligi yapip yapmamasinda da etkilidir. Akranlara uyum
saglamak icin boyun egip zorbalik davranisi gergeklestirilebilir. Zorbalik yapan akran guruplarina girildiginde bu gruba
giren akranlarin da baski nedeniyle zorba davranislar sergileme olasiligr yuksektir.

Akranlar nasil etki altina alinir?

e Akran baskisi akrandan dogrudan gelebilir. Akranina neler yapmasi gerektigini sdyleyerek davranisa yonelte-
bilir.

e istedikleri davranisin gerceklesmesi icin kizdirabilir ya da ikna edebilirler.

®  Bazen hicbir sey sdylemeyebilirler, bunun yerine akrana dislanmis gibi davranarak veya gérmezden gelerek
baski altina alabilirler.

®  Bir sey yapmadigi icin koti hissettirecek sézler kullanarak zorlayabilirler.
e Neden o davranisi yapmasi gerektigiyle ilgili nedenler sunarak ikna edebilirler.
e Arkadashig sona erdirme tehdidinde bulunarak ikna edebilirler.

e S6zsiz mesajlarla gurubun geri kalaninin ayni sekilde giyinmesi ya da davranmasi yoluyla gerceklesebilir.

‘Akran Baskisina’ érnek olabilecek davranislar;

e Akranlarin kurallari gignemeleri icin 1srar etmek,

e Okul etkinliklerinden uzak durmak icin israr etmek,

®  Bir baska gurubu ya da akrani dislamak icin i1srar etmek,

e Saglik igin riskli olabilecek bir davranisi ya da tehlikeli bir davranisi yapmak igin cesaretlendirmek ya da israr
etmek (okulda givenli olmayan bir duvara gikma, givenli olmayan bir yere gitme vb.)

e istemedigi halde baska bir guruba ya da akrana zorbalik vygulama, kéti davranislarda bulunma konusunda
baski yapmak,

®  “Sadece bir defa dene ne olacak ki” diyerek istemedigi bir seye zorlamak.
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