21. HAFTA

BESLEN TEMIZLEN iYl HISSET

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama
lyilik hali (iyi halde olmak) icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme, fiziksel egzersizin
Kazanim/Hafta Snemini fark eder. / 21. Hafta
Sinif DUzeyi 1. Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu
A G | 2. Calisma Yapragi-1
rag-loeregler 3. Calisma Yapragi-2
4

Calisma Yapragi-3

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2, Calisma Yapragi-3 sinif mevcudu
On Hazirhk kadar ¢cogaltilir.

1. Ogrencilere “Bugiin kimler kahvalti yapti2” diye sorulur. Cevaba gére sinifta
énce kahvalti yapan 6grencilere “Kendinizi nasil hissediyorsunuz2” diye
sorar. |kinci soru kahvalti yapmayan dgrencilere yoneltilir.

“Kendinizi suan nasil hissediyorsunuz, kahvalti yapsaydiniz nasil hissedersiniz2”
2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve su agiklama yapilir:

“Sizlere sirasiyla cimleler okuyacagim. Cimlelere uygun gérseli bulmanizi ve
orfada yer alan resmin etrafindaki dairelerin herhangi birinin igcine numarasini
yazmanizi istiyorum.

3. Daha sonra dgrencilere su sorular yoneltilir:

Surec (Uygulama

Basamakion e “Elinizdeki ¢alisma yapraginda dairelere numarasi yazilmayan kag

gorsel kaldi2
e Acikta kalan gérsellerde ne gériyorsunuz?

e Sizce ortadaki gérselin cevresindeki dairelerin icine nicin numaralari
yazilmamis olabilir?

4. Calisma Yapragi-1 ile ilgili sireg tartisma sorulari ile degerlendirilir.
* Beslenmenize dikkat ettiginizde kendinizi nasil hissediyorsunuz?
* Beslenmenize dikkat etmediginizde kendinizi nasil hissediyorsunuz?

5. Daha sonra égrencilere asagidaki agiklama yapilir:
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

“Beslenmemize dikkat efttigimizde, acikta kalan gérsellerdeki durumlarin
yasanma olasiligi daha disiktir. Beslenmemize dikkat ettigimizde kendimizi
daha iyi hissederiz.”

6. Calisma Yapragr-2 icin sinif ikiser kisilik gruplara ayrilir. Oturma dizeni ikili
ise yanindaki arkadasiyla tekli ise arkasindaki arkadasiyla olacak sekilde
gruplar belirlenir. Sirasiyla 8grencilerden biri doktorun digeri ise ¢ocugun
cumlelerini okur. Siniftaki her grup icin bu tekrarlanir.

7. Calisma Yapragi-2 ile ilgili sirec tartisma sorulari ile degerlendirilir.
e Temizliginize dikkat ettiginizde nasil hissediyorsunuz?
e Temizliginize dikkat etmediginizde nasil hissediyorsunuz?

e Temizliginize dikkat etmenizin cevrenizdekilerle iliskinizi nasil
etkiliyor?

8. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Temizligimize ve beslenmemize dikkat ettigimizde kendimizi daha iyi hissederiz.
Sagligimiz konusunda, cevreyle kurdugumuz iliskilerde, derslerimizde daha
bircok konuda kendimizi daha iyi hissetmemizi saglar. Sizler temizliginize ve
beslenmenize dikkat ettiginizde daha iyi olacaginizi ve daha iyi hissedeceginizi
fark edeceksiniz. Kendinize iyi bakin iyi olun.”

Ogrencilerden bir hafta boyunca beslenme, temizlige 6nem verdiklerinde
nasil hissetlerini not almalari istenebilir.

Ogrencilere Calisma yapragi-3 dagitilarak bir hafta boyunca doldurmalari
istenilir.

Etkinlik Bilgi Notunu gézden gegiriniz.

Ogrenciler not alabilecek yazma dizeyinde degilse kazanim degerlendirme-
sindeki 1. maddeyi s6zli ifade edebilirler.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu buydtilerek, kontrast bir zemin
uzerine yapistirilarak ya da dokunsal ézellikler eklenerek gérme bakimindan
islevsel hale getirilebilir.

Ogrencilerin gruplanmasi sirecinde akran eslemesi yapilarak akranlarin bir-
birine destek olmasi saglanabilir.

Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

Ummigilsim OZDEMIR
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ETKINLIK BiLGI NOTU

Dizenli ve dengeli beslendigimde kendimi daha canli ve enerjik his-
sediyorum.

Dizenli ve dengeli beslendigimde kendimi daha gigli ve saglikli his-
sediyorum.

Dizenli ve dengeli beslendigimde derslerime calisirken daha iyi verim
aliyorum. Kendimi daha basarili ve mutlu hissediyorum.

Duzenli ve dengeli beslendigimde saglikli gelistigimi ve biyudigimi
hissediyorum.

Dizenli ve dengeli beslendigimde sinif icinde dersleri daha dikkatli
dinliyor ve katiliyorum. Derslerden keyif aliyorum.

Dizenli ve dengeli beslendigimde dislerimi daha saglikli ve giglu his-
sediyorum.



Calhisma Yaprag: 1
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| Galiigen 2

Ogrenci:  Ellerim kirlendi.
Yikamayi unuttum.
Cok hasta oldum.
Doktora gittim.

Doktor: Ah | seni yaramaz ,
Yikamazsan elleri
Hasta eder seni.

Ogrenci:  Ahl Tesekkir ederim
Doktorum benim,
Sagligim icin
Temizligime 6nem verecegim.

Banyomu yaptim

Cok temiz oldum ,

Mis gibi koktum,

Kimseyi rahatsizlik vermedim.
Saghgimi korudum.

Kendimi ¢ok iyi hissediyorum.
Dislerimi fircaladim,

Ciritklere karsi korudum.

Artik cok gicli ve saghkli dislerim.
Mutluluktan gilimserim.

Doktor: Bunlari duydum,
Cok mutlu oldum.
Temizligine dnem verdin,
Saghgini korudun,
Ben tesekkir ederim sana.
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