Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindalig

Kazanim/Hafta Bilyime ve gelismenin yasamin dogal bir pargasi oldugunu fark eder. / 30.Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Kicilmis Kiyafetler
ip (Yin, Makrome vb ip olabilir)

Ogrenci sayisi kadar poset dosya
Arac-Gerecler

1
2
3
4. Yapishrici
5. Calisma Yapragr-1
6

Calisma Yaprag-2

. 1. Ogrencilerden bir giin 6ncesinde kendilerinin kicikliklerinden kalan,
Uygulayici Igin bulabildikleri kigilmis bir kiyafeti veya kendilerinden kigik birine ait
On Hazrhk ulasabildikleri bir kiyafeti sinifa getirmeleri istenir.

2. Uygulayici tarafindan her égrencinin boyu iple 8lcilir ve ip kesilir. Olgiilen
ipler her 6grenci igin ayri poset dosyaya konur ve poset dosyanin Uzerlerine
ip hangi 6grenciye ait ise onun ismi yazilir.

3. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 grenci sayisi kadar cogalhlir.

1. Ogrencilerden sinifa_getirdikleri kendilerinden kicik cocuk kiyafetlerini
incelemeleri istenir. Ogrenciler inceleme yaparken uygulayici tarafindan
dgrencilere disinmeleri icin asagidaki yénerge verilir:

“Evet arkadaslar simdi elinizdeki bu kiyafetlere dikkatlice bakmanizi istiyorum.
Bu kiyafetleri giydiginiz zaman ka¢ yaslarindaydiniz2 Ya da bu kiyafetler kac
yasindaki cocuklar icin? Sizce suan bu kiyafetleri giyebilir misiniz, denemeye
ne dersiniz€ Evet sanirim cok mimkin gérinmiyor. Bu kiyafetlerin hepsi sizlerin

Sureg (Uygulama ki¢ikliklerinizden veya sizden kiicik cocuklarin oldugu icin sizlere olmuyor. Peki

Basamaklari): bu giysileri giyebildiginiz zamani disinirseniz yani okula bile baslamadiginiz
zamanlari sizce o zamandan bu yana simdi ne degisti€ Yani neden bu giysileri
suan giyemiyorsunuz@”

2. Ogrencilere etkinligin amaci aciklandiktan sonra asagidaki sorularla sinif
ici tarhsma saglanir:

e Kicukliginizden bugiine sizde neler, ne gibi ézellikler degistie
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

e Fiziksel dzellikleriniz degisti mi mesela boyunuz, kilonuz vb. ya da
yurime, kosma veya spor yapma gibi suan yaptiklarinizi o zaman
yapabiliyor muydunuz? (Fiziksel Gelisim)

e Pekiya bilgileriniz, o zamanlar neleri biliyor, neleri yapabiliyordunuz?
Sizce simdi derslerde 6grendiklerinizi o zaman &grenebilir miydiniz?
Ornegin $Simdi yapabildiginiz okuma yazmayi, matematiksel islemleri
o zaman yapabilir miydiniz2 (Bilissel Gelisim)

e Peki ya arkadashk iliskilerinizi distnin, siz ¢ok kicikken hatta
bebekken kag tane arkadasiniz vardi ve sizce onlarla disarida oyun
oynayabiliyor muydunuz?2 Peki ya simdi2 (Sosyal Gelisim)

3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-1 sinifa dagitilir.
Ogrencilere  “Sizlere dagitmis oldugum ¢alisma yapraginin  izerinde
suandaki yasinizi temsil eden bir ¢cocuk resmi var. Geriyi gésteren okun
bos kalan kismina kicik yaslardayken biyime ve gelisme ile ilgili hangi
surecleri yasadiginizi hangi 6zelliklere sahip oldugunuzu ve sizinle ilgili
nelerin degistigini, ileriyi gésteren okun bos kismina da gelecekte sizinle
ilgili nelerin degisecegini ¢izmenizi ve yazmanizi istiyorum” denir.

4. Cizimler tamamlandiktan sonra génilli égrencilerin paylasimlart alindiktan
sonra &grencilere “Efrafiniza ve dogaya baktiginizda biyimeyen ve
gelismeyen neleri gériyorsunuz Neden? Peki ya insanlarin biyiyip
gelismedigi bir dinya nasil bir yer olurdu” sorusu sorulur ve cevaplari alinir.

5. Onceden hazirlanmis olan Calisma Yapragi-2'nin de iginde yer aldigi poset
dosyalar dgrencilere dagitilir. Ogrencilerden posetlerin igindeki iplerini
Calisma Yapragi-2'nin ortasina yapishrmalari istenir. Ogrencilere “Bu ip
benden size bir hatira olarak kalacak bir yil sonra achginizda ne kadar
biyimis oldugunuzu kendiniz kesfetmis olacaksiniz.” agiklamasi yapilir.

Asagidakine benzer bir agiklamayla etkinlik sonlandirilir:

“Evet cocuklar diinyamizda tim canlilar doguyor ve biyiyorlar. Bitin insanlar
da diger canlilar gibi dogduklari andan itibaren biyirler ve gelisirler. Bu
biyime ve gelisme sirasinda insanlarin pek cok &zelligi gelisir ve degisir.
Bunlarin icinde belki de en belirgin olan fiziksel &zelliklerimizdir ancak bunlara
ek olarak bildiklerimiz, grendiklerimiz, kurdugumuz sosyal iliskilerimiz de pek
cok alanda gelisir. Bu 6zelliklerin degisimi biyiyen ve gelisen tim canlilar igin
normal bir sirectir. O yizden kendimizde fark ettigimiz veya heniz farkina
varmadigimiz biyime ve gelismeye bagli degisimleri yasamin biz insanlara
canli varliklar olarak giizel bir armagani olarak gérebilir ve her gin biraz daha
biyimenin ve gelismenin keyfini hep birlikte cikarabiliriz.”
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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Ogrencilerden evde kendilerinin veya aile iyelerinin gegmis fotograflarini
ailecek incelemeleri, biyime ve gelisme sireci hakkinda sohbet etmeleri, ge-
lisim dénemleri hakkinda (bebeklik, cocukluk, ergenlik, genc yetiskinlik vb.
gibi) merak ettikleri sorulari aile Gyeleri ile tartismalari istenebilir.

Uygulayici tarafindan kiyafetler istenirken &zellikle dgrencilerin anaokulu
veya daha kigik yaslarda giydikleri giysileri géndermeleri, eger 6grencinin
kendi kiyafeti yoksa kardesinin veya evde kicilmus bir kiyafeti getirmesi is-
tenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Tartisma sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilimi desteklenebilir.

Calisma Yapragi-1'deki sorular égrencilerin dizeyine gore basitlestirilerek ya
da sayisi azaltlarak dgrenme sireci farklilastirilabilir.

Calisma Yapragr-1 yapilmadan énce somut drnekler Gzerinden agiklama ya-
pilarak ve etkinligin nasil yapilacagina model olunarak égrenciler destekle-
nebilir.

Tugce SENAY
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Bu ip senin icin 6zel olacak. Bundan
bir yil sonra bu ipi a¢ ve oldugun
boyunla karsilastir. Ne kadar
biyidigini kendin kesfet! Sahip
oldugun ipin mutlulukla uzamasi
dilegiyle...
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