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BEN FARKLIYIM

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Bireysel farkliliklari kabul eder. / 14.Hafta

3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Calisma Yaprag-2

Boya Kalemleri

1. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisinin yarisi kadar cogaltilir.

1. Ogrencilere asagidaki aciklama yapilarak sirece baslanir.

“Simdi farkli bir dinyada yasadiginizi hayal edin. Bu dinyada herkes birbirine
benziyor. Herkesin sa¢ rengi, géz rengi, ses tonu, konusma bicimi, gilisi ayni.
Herkes ayni yemegi seviyor, ayni kiyafeti giyiyor. Herkesin ayni oyuncaklari var.
Bos zamanlarinda yaptiklari etkinliklerin hepsi, birbirinin aynisi”.

2. Aciklamadan sonra 6grencilere asagidaki sorular yéneltilir:
e Sizce her seyin birbirinin aynisi oldugu boéyle bir dinya nasil olurdu?
e Bdyle bir dinyada yasamak ister miydiniz? Neden?

3. Ogrencilerden gelen cevaplar alindiktan sonra uygulayici tarafindan
asagidakine benzer bir aciklama yapilir:

“Sizin de belirttiginiz gibi béyle bir dinyada yasamak cok sikici olurdu.
Bugiin hayatimiza farklilik katan, bizi baskalarindan, baskalarini da bizden
ayiran bireysel farkliliklarimiz ve bu farkliliklari kabul etmeyle ilgili bir etkinlik
yapacagiz.”

4. Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagiilarak ¢alisma yapraginda yer alan
kutucuklara kendileri ile ilgili 5zellikleri yazmalari istenir. Calisma yapraginin
ortasinda yer alan yiz ifadesini istedikleri renge boyamalari istenir.

5. Daha sonra asagidaki sorularla sinif ici etkilesim baslatilir:
e Sizi arkadaslarinizdan ayiran fiziksel 6zellikleriniz nelerdir?

e Tuttugunuz takim, sevdiginiz yemekler ve izlediginiz ¢izgi filmlerden
hangileri arkadaslarinizinkinden farkli2



Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

® Arkadaslariniz ve sizin birbirinizden farkl dzelliklere sahip oldugunu
bilmek size hangi duygulari hissettiriyor.

6. Ogrencilerden gelen cevaplarin alinmasindan sonra “bizi baskalarindan
ayiran &zelliklerimizin farkinda olmak kadar bu farkliliklarimizi kabul etmek
de 6nemlidir.” agiklamasi yapilarak &grencilerin yanindaki arkadasiyla
ikiserli grup olmasi istenir.

7. Daha sonra her gruba Calisma Yapragr-2' dagitilarak asagidaki agiklama
yapilir:

“Simdi sizlere verecegim ben sen degilim, sen ben degilsin isimli calisma
yapragini  karsilikli  olarak okumanizi istiyorum. Bu ¢alisma yapragindaki
ifadeleri, sizi yansitacak sekilde degistirmelisiniz.”

8. ikiserli gruplarin calismalarini yapmalarinin ardindan asagidaki sorularla
sinif ici etkilesim sirdUrilir.

e Arkadasiniz tarafindan farkliliklarinizin kabul edilmesi size hangi
duygular hissettirdie

e Baskalarinin farkli 6zelliklerini kabul etmek neden énemlidire

9. Ogrencilerden gelen cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Sizlerin de gordigi gibi her birimizi digerlerinden ayiran &zelliklerimiz
var. Insanlari birbirinden ayiran 6zellikler bireysel farkliliklardir.  Fiziksel
ozelliklerimiz (boy, kilo, sac ve géz rengimiz), duygularimiz, disincelerimiz
ve sevdigimiz seyler birbirinden farkli olabilir. Arkadaslarimizla benzer
ozelliklerimiz olabilecegi gibi farkli zelliklerimizin de olmasi normaldir. Bizim
yapmamiz gereken arkadaslarimizi olduklari gibi kabul etmek ve farkliliklarina
saygi gbstermektir.”

Ogrencilerin doldurduklari Calisma Yapragr-1 sinif panosuna asilarak sergi-
lenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Sureg kisminda yer alan agiklama kisminda anlatim gérsellerle zenginlestirile-

rek etkinlik cesitlendirilebilir.

Calisma yapraklarinda punto biyitilerek ya da Braille yazi eklenerek mater-

yal uyarlanabilir.

Calisma yapraklarinda égrencilerin isaretleme yapabilmelerine olanak sagla-

yacak sekilde dizenleme yapilarak 6grenme rinleri farkhlastirilabilir.
Savas SESLI
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Yapilmasi Sevdigim
Etkinlikler

RKLIYIM
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evdigim Yemekler

Tuttugum Takim

Sevdigim Cizgi
Filmler
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Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Ben sen degilim, Sen ben degilsin

Benim gozlerim ....., Senin gozlerin ......

Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Benim saclarim ....... , Senin saclarin .......

Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Benim en sevdigim ders ...... , Senin en sevdigin ders.........
Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Ben ......... takimini tutuyorum, Sen ............ takimini
Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Ben farkliyim, Sen farkli

Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Seni farkliliklarinla kabul ediyorum

lyi ki varsin....
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