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SINIR KUTUM

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kisisel giivenligi icin “kisisel alan”larin gerekliligini fark eder. / 15. Hafta

2.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

4.

Calisma Yapragr-1
Avug ici biyukliginde kagittan olusturulmus bir top
Kutu

Calisma Yapragi-1'de yer alan metin kutucuklar kenarlarindan kesilerek
kutu icine konur ve bu kutuya “Sinir Kutusu” adi verilir.

Etkinligin amacinin kisisel givenligi icin kisisel alanlarinin gerekliligini fark
etmek oldugu aciklanir.

Sinir Kutusu 6grencilerin kolay erisebilecegi bir konuma yerlestirilir.

“Sinir Kutusu”nda yer alan bir érnek olay okunur ve dgrenciler ile verilen
drnek olay Uzerine tartisma baslatlir.

“Top” rastgele secilen bir dgrenciye yavasca atilir ve yonerge verilir;

“Sinir kutusundan bir kart cekmeni istiyorum. Cektigin karti birlikte sesli bir
sekilde okuyalim. Okuduktan sonra érnek olay ile ilgili duygu ve disincelerini
bizimle paylasir misin2 “

5.

6.

Sinir Kutusunda yer alan bir drnek olayi ¢eken égrenci ilgili duygu ve
disincesini paylastiktan sonra topu baska bir arkadasina atar. O 8grenci,
ayni érnek olaya iliskin duygu ve dusincesini paylasir. Bu kez o dgrenci
baska bir dgrenciye topu atarak bu sekilde en az 3 dgrencinin ayni drnek
olaya iliskin goruslerini paylasmalari saglanir. Bu sire¢ kutuda yer alan her
érnek olay icin tekrarlanir.

Asagidaki tartisma sorulariyla sire¢ devam ettirilir:

e Etkinlikteki 6rnek olaylarin disinda baska hangi durumlar kisisel
alaninizi ihlal edici olabiliré Ornek vermek ister misiniz2

e Kisisel alanlarinizin ihlal edildigi bir durum yasadiniz mi2 Bayle bir
durumda neler hissettiniz / neler diisindiiniz2

e Kisisel alanlarimizi korumak kisisel givenligimizi saglamak igin neden
énemli olabilire
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Etkinligi Gelistiren:
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7. Sirec asagida verilen agiklama ile sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, kisisel sinirlarimiz gérinmeyen cizgilerle bizi korur ve
givende tutar. Konusmak istedigimiz insanlarla bizi yakinlastinir ve konusmak
istemediklerimizle aramiza mesafe koyar. Sinirlarimiz, arkadaslarimizla,
dgretmenlerimizle ve ailemizle iliskilerimizi korur. Nelerden hoslandigimizi,
nelerden rahatsiz  oldugumuzu anlamalarini  ve duygularimizi  rahatca
yasayabilmemizi saglamis olur. Kisisel sinirlarimizi koruyarak birilerinin bizi
Gzmesini engellemis oluruz, givenli alanda ve givende oldugumuzu hissederiz.
Bu nedenle givenli alanimizi korumak icin kisisel sinirlarimizi korumamiz
snemlidir.”

1. Etkinlik sonrasinda &grencilerin givenli alanda olmalarini saglayan kisisel
sinirlarini koruyan davranis érnekleri dgrencilerle birlikte liste haline getirilir
ve sinif panosuna asilir.

1. Ornek olaylarda yer alan isimlerin siniftaki dgrencilerin isimleri ile ayni olma-
masina dikkat edilir.

2. Ogrencilerin duygu ve disincelerini gonillulok, saygr ve kabul ilkeleri cerce-
vesinde paylasmalari tesvik edilmelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan yazilarin puntosu biyitilebilir veya kontrast
renkte bir zemin Uzerinde yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale ge-
tirilebilir.

2. Sinir kutusundan kart gekme ve paylasma sirecinde bireysel destek sunula-
rak, sorular basitlestirilerek destek olunabilir.

3. Sinir kutusundaki kartlarin arka kismina hatirlatici gérselleri de yapistirilarak
dgrencilerin durumlari ifade etmesi kolaylastirilabilir.

Neslihan KIRMIT
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Ornek Olay 1:

Pelin her teneffiste Oguz’un sirasindaki esyalari izinsiz alir ve yerine koymaz.
Oguz eve gittiginde annesine, “Anne! Sirekli esyalarimi kaybediyorum. Bu se-
fer kalemligimi kaybettim. Babam onu dogum ginimde hediye etmisti ve ben
o kalemligimi cok seviyordum. Tim gin kalemligimi aradim ama bulamadim.
Siramin géziine koyduguma eminim” der. Oduz o giin kendini ¢aresiz ve &fkeli
hisseder. Cinki arkadaslarini sevmesine ragmen esyalarinin izinsiz kullaniima-
sini engelleyemez.

Oguz arkadaslarinin esyalarini izinsiz kullanmalarindan rahatsizlik duydugunu
s6ylemis olsaydi kendini nasil hissederdi2

Ornek Olay 2:

Selim, Ahmet’in her davranisini takip eder ve sirekli Ahmet’e ailesi ve arkadas-
lik iliskileri ile ilgili cevaplamak istemedigi ézel sorular sorar. Ahmet, Selim ile
oyun oynamaktan keyif alir ancak Selim’in sorularina cevap vermekten ve acik-
lamalar yapmaktan bunaldigini hisseder. Ahmet farkinda olmadan keyif almasi-
na ragmen Selim ile oyun oynamamaya ve Selim’den vzaklasmaya basladigini

fark eder.

> Ahmet, Selim’e kendisine sirekli soru sorulmasindan duydugu rahatsizligi ve

kendisine ait bilgileri anlatmak zorunda olmadigini séylemis olsaydi Ahmet ken-
disini nasil hissederdi2 Selim ile aralarindaki iliskiyi koruyabilirler miydi2

Ornek Olay 3:

® Burak sinifinda ¢ok sevilen bir grencidir. Ancak her sevindiginde, izildigin-

de, oyun oynadiginda, ders calistiginda arkadaslari tarafindan etrafinin sarildi-
gini, sirekli kisisel alaninin daraldigini ve duygularini rahatca yasayamadigini
hissetmeye baslar.

> Burak kisisel alanini korumak icin kendisine ¢cok fazla yaklasiimasindan rahatsiz

oldugunu séylemis olsaydi duygularini daha rahat yasayabilir miydi¢ Kisisel
guvenligimiz icin kisisel alanlarimizi neden korumaliyi1z2
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Ornek Olay 4:

e rem ve arkadaslari teneffiiste beslenme saati yapmaya karar verirler. Teneffiis
zili caldiginda hep birlikte kantinin éninde siraya girerler ancak tim arkadasla-
rinin siralarini beklemediklerini ve kendisinin 6niine gectiklerini fark eder. frem
arkadaslarina siralarini beklemeleri gerektigini, kendisinin de sirada oldugunu
s6ylemek ister ancak séyleyemez. Arkadaslari ders zili calmadan beslenme sa-
atlerini tamamlar ancak irem halé kantinde sira bekler ve hicbir sey yiyemeden
sinifa geri déner.

> lrem sirasini almak isteyen arkadaslarini durdurmus ve kisisel sinirlarini koruya-
bilmis olsaydi beslenme saatinde ihtiyaclarini karsilayabilir miydi@

Ornek Olay 5:

* Meltem, Arda, Bartu ve Arzu birbirleri ile cok iyi anlasan bir grup arkadaslar-
dir. Birlikte ders calisir, birlikte oyun oynar ve birbirleri ile stk zaman gegirirler.
Bir giin Meltem sira arkadasi olan Beril’in agladigini gérir ve yardimer olmak
ister. Ancak bunu géren Bartu, Meltem’e nasil onunla arkadaslik kurarsin der
ve Meltem’e kiser. Meltem Bartu’ya tepkisinin nedenini sorar. Bartu ve Beril’in
bir dnceki gin tarhistiklarini 6grenir. Meltem Bartu’nun tepkisinden sonra Beril’e
yardim etmek istese de yardim edemez ve tim gin Beril'e yardim edemedigi
icin Uzintl hisseder.

> Meltem Bartu’ya istedigi insanlarla konusabilecegini ve buna baskalarinin karar
veremeyecedini séylemis olsaydi kendini nasil hissederdi
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