4. SINIF ETKINLIKLERI

BASARILARIMI TAKDIR EDIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindaligs

Kazanim/Hafta Basarili oldugu durumlar icin kendini takdir eder. / 18. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1

RiECaEg 2. Calisma Yapragi-2

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Etkinligin amacinin basarili oldugu durumlar igin kendini takdir etmek oldugu
dgrencilere aciklanir.

2. Ogrencilere basari kavraminin anlami sorulur ve &grencilerin fikirleri
alindiktan sonra basari kavrami aciklanir: “Basari, kisinin potansiyelini
hayata yansitmasidir.” (Baltas, 2018). Diger bir ifadeyle “kisinin koydugu
hedeflere ulasmasi demektir.” (Budak, 2005).

Her 6grenciye Calisma Yapragi-1 dagitilir.

w

4. Ogrencilerden evde, okulda, sosyal iliskilerde ve diger basarili olduklars
durumlari disinmeleri ve Calisma Yapragi-1'i doldurmalari istenir.

5. Calisma Yapragi-1 doldurulduktan sonra égrencilere asagidakine benzer
bir agiklama yapilir:

% “Evde, okulda, sosyal iliskilerinizde ve diger alanlardaki basarilarinizi gézden
sifieeg (Lyuene gecirdiniz ve yazdiniz. Simdi kendinizi takdir etmek icin nasil bir yol secmek
istersiniz2 Basarili oldugunuz durum icin kendinize gizel bir séz séyleyebilir,
kendinize sarilabilir, kendinizi édillendirebilir ya da farkli bir yolla kendinizi
takdir edebilirsiniz.”

6. Calisma Yapragi-2 dagitilir ve 6grencilere asagidaki yonerge verilir:

Basamaklan):

“Basarilariniz icin kendinizi takdir ettiginiz bir mektup yazmanizi istiyorum.”
7. Calisma Yapragi-2 doldurulduktan sonra tartisma sorulari ile sire¢ devam
ettirilir:
® Hangi alanlarda basarili oldugunuzu fark ettiniz?
® Daha énce hangi basarilariniz igin takdir edildiniz?2

e Siz kendinizi hangi basarilariniz icin takdir ettiniz2 Nasil (s6zel,
davranis vb.) takdir ettinize
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® Bugin burada basarilariniz igin kendinizi takdir etmek nasil hissettirdie
e Bu etkinlik size ne katti2

. 8. Paylasimlar alindiktan ve sinif etkilesimine yeterli sire ayrildiktan sonra
Sureg (Uygulama basarilari icin kendini takdir etmenin dnemine vurgu yapilarak etkinlik

Basamaklari): sonlandirilir:

“Kendimizi takdir etmek yapacadimiz yeni islerde bizlere heyecan, istek,
motivasyon saglar, kendimizi degerli hissettirir. Bu sebeple basarili oldugumuz
durumlar icin kendimizi takdir etmek énemlidir.”

Kazanimin 1. Ogrencilerden Calisma Yaprag-2'yi evdeki ¢alisma alanlarinda uygun bir
Dederlendiril . yere asmalari istenir. Ogrencilerin aileleri ile iletisime gecerek Calisma Yap-
Sejetitslutelilitisee radi-2'de yer alan mektubun geri déniti hakkinda bilgi alinir.

1. Sinifta Calisma Yapragr-1 doldurulurken basarili oldugu alani bulmakta zor-
lanan &grenciye yardim edilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
Uygulayiciya Not: 9 9 |

1. Calisma yapraklari doldurulurken grencilere bireysel destek sunulabilir.
2. Tarhisma sorular basitlestirilerek dgrencilerin kahlimlar artinilabilir.
3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi icin 6grencilere ek sire verilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Tayyibe YAMAN AKPINAR

KAYNAK:
Baltas, A. (2018, 08 Agustos). Hayalini Yorganina Gére Uzat. [TedX Konusmasi] Erisim adresi https://www.youtube.com/watch2v=XgKo9VeWnKo

Budak, S. (2005). Psikoloji S6zligu. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.
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Calisma Yaprag: 1
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[ calgmagpres: 2 |

KENDIME MEKTUP
Bu mektubu kendime yaziyorum. Bugiin sinifta pek cok basarimi
yeniden gdzden gecirdim. Bu basarilarim icin kendimi takdir ettigim bir
mektup yazacagim
Merhaba canim kendim;
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Mektup Sahibi:
Tarih:

Imza:
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