h 19. HAFTA |

IYILIK HALIM ELIMDE

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama
lyilik hali icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel egzersizin Snemini
Kazanim/Hafta orneklerle agiklar. / 19. Hafta
Sinif DUzeyi 2.Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Ogrenci sayisi kadar A4 kagit
Arac-Geregler

2. Calisma Yapragi-1
Uygulayici icin 1
On Hazirlk

Calisma Yapragi-1 drnektir. Etkinlik &ncesi incelenmelidir.

1. Uygulayici tarafindan égrencilerin dikkatini cekmek icin sinifa girildiginde
asagidaki senaryo paylasilir:

“Cok uykum var, ¢cok yorgunum, cok aciktim. Sizce uykulu olmam, ¢ok yorgun
olmam, acikmis olmam kendimi nasil hissetmeme neden olur2”

2. Ogrencilerden gelen cevaplar sonrasinda asagidaki senaryo ile devam
edilir:

“Cocuklar uykulu, ag ve yorgun olmak iyi hissetmemi engeller. Peki, iyi hissetmek/
iyilik hali sizce ne anlama gelirg”

3. Ogrencilerden gelen cevaplar sonrasinda asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar iyilik hali/iyi hissetmek, saglikli hissetmek daha gicli olmak,

. bedensel olarak iyi olmamiz, vicudumuzun ihtiyaclarini karsilamis olmamiz

Sureg (Uygulama anlamina gelir. Sizler béyle anlar yasadiginizda neler hissedersiniz2 Bunu biraz
Basamaklari): disinmenizi istiyorum.”

4. Ogrencilere A4 kagidi dagitilir. Ellerini cizmeleri istenir. Uygulayici
tarafindan da tahtaya kendi eli ¢izilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar simdi iyilik hali icin neler gerekir bunlari beraber bulup parmaklarimiza
yazacagiz.”

5. Her bir parmaga beyin firtinasi yolu ile “Beslenme, Temizlik, Uyku, Dinlenme
ve Fiziksel Egzersiz (spor)” baslklari buldurulur ve yazilir. (Ogrenciler
kagidina, vygulayici tahtaya yazar.)

6. Asagidaki sorular sorulur:
e lyilik hali icin beslenme neden énemlidire Ornek verir misiniz2

e lyilik hali igin temizlik neden 6nemlidire Ornek verir misiniz2
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e lyilik hali igin uyku neden &nemlidir?
Ornek verir misiniz?

e lyilik hali icin dinlenme neden 6nemlidir?
Ornek verir misiniz?

o lyilik hali igin fiziksel egzersiz (spor yapmak) neden &nemlidir2
Ornek verir misinize

e Siz iyilik haliniz igin neler yapiyorsunuz?

e lyilik halimiz icin baska neler yapabiliriz2

7. Ogrencilere iyilik hali icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel
egzersizin ¢cok dnemli oldugu vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

1. Ogrencilerin cizim yaphgi kdgida bakarak 1 hafta boyunca parmaklarda
yazanlari uygulamaya ¢alismasi istenebilir. 1 hafta sonunda kendilerini na-
sil hissettikleri ile ilgili kisa bir soru cevap yapilabilir.

2. Veliler etkinlik hakkinda bilgilendirilerek iyilik hali icin gerekenleri grenci-
ye hatirlatmasi istenebilir.

3. Sonraki gin uygulayici kimler beslenme yapt, temizligine dikkat etti, iyi
vyudu, dinlendi, spor yapti seklinde sinifa parmaklarini géstererek soru yo-
neltebilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

1. Calisma yapraginda yer alan parmaklara yazma yerine resim izilebilir.
2. lyilik hali gérsellerle zenginlestirilerek etkinlik cesitlendirilebilir.

3. Akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglanabilir.

Ayse OZKAN
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Calisma Yaprag: 1
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