FARKLI DUYGULAR YASANIYOR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme

Kazanim/Hafta Durum ve olaylarin bireylerin duygularina etkisini fark eder / 19. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arag-Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3

UY9U|C|Y|C| igin 1. Etkinlikten dnce Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragr-2 ve Calisma
On Hazirhik Yapragdr-3 siniftaki dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Etkinligin amacinin yasanilan durum ve olaylarin duygularimiza etkisini fark
etmek oldugu aciklanir.

2. Tahtaya “Duygu” kelimesi yazilir. Ogrencilere “Bu kelime size ne
cagnistirtyor?2” diye sorulur. Alinan cevaplar tartisilir.

3. Ogrencilerden alinan cagrisimlardan yola cikilarak duygunun asagidaki
agiklamadan yararlanilarak tanimi yapilir.

“Duygulari en basit sekilde bir kisiye veya bir olaya verdigimiz tepkiler olarak
tanimlayabiliriz.”

4. Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitilir ve asagidaki yénerge verilir:

Surec (Uygulama “Cocuklar simdi size calisma yapraginda yer alan érnek olayi okuyacagim.
Basamaklari): Sizden istedigim 6rnek olayin sizde hangi duygularr hissettirdigine odaklanmaniz.
: Okumam bittikten sonra ise &rnek olayin altindaki sorulara cevaplarinizi
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yazmanizi isteyecegim.

5. Ogrencilere ¢alisma yapraginda yer alan sorular cevaplamalari icin belirli
bir sire verilir. Daha sonra asagidaki tartisma sorulari 6grencilere yoneltilerek
dgrencilerin duygu ve disincelerini paylasmalari cesaretlendirilir.

e Bdyle bir olay yasamis olsaniz siz hangi duygulari hissederdiniz2
* Bdyle bir olay karsisinda anneniz hangi duygulari hissederdie
e Herkes bu durum karsisinda ayni duygulari mi hissettie

e Farkli duygular yasaniyorsa bunun sebebi neler olabilir2
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

6. Daha sonra égrencilere Calisma Yapragi-2 dagihlir ve Calisma Yapragr-
1'deki 6rnek olayin devami oldugu séylenir. Ornek olay okunur ve
égrencilere drnek olayin alhinda yer alan sorularin cevaplarini yazmalari
icin belli bir sire verilir.

7. Sonrasinda o&grencilere asagidaki tarhisma sorulari yoéneltilerek etkinlik
devam ettirilir.

e Ornek olaylarin sonunda hangi duygulari hissettiniz2
e Duygulariniz durumdan duruma degisti mi?
e Duygularinizin degismesine neler neden oldu?
e Sizin bu olaylara benzer yasantlariniz oldu mu?
8. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Duygular insan hayatinin ayrilmaz parcasi olarak, ginlik yasamimizin
merkezinde yer alir. Duygularimiz karsilastigimiz olaylari degerlendirmemiz
sonucunda ortaya cikar. Bu nedenle yasanilan her olay insanlarin duygularinin
farklilasmasina neden olur.”

1. Ogrencilere bir hafta boyunca kendilerini gézlemlemeleri ve yasadiklari olay-
lari disinmeleri istenir. Yasadiklari olaylardan birini yeni duygu yaratacak
sekilde bastan yazmalari istenir. Bir sonraki hafta génilli égrencilerden yaz-
diklari senaryolar dinlenir ve yazilan tim senaryolar siniftaki “Degisen Olay-
lar Degisen Duygular” adli panoya asilir.

2. Ogrenciler yazdiklari senaryolari aileleri ile paylasip bugin yapilan etkinli-
gin amaci Uzerinden konusmalar gergeklestirebilirler.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1. Calisma Yapragi 1 ve 2'de yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebi-
lir ya da punto buydtilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Calisma yaprag 3'te duygularini yazmalari yerine resim cizerek ifade etme-
leri saglanarak 6grenme urinleri farkhlastinlabilir.
3. Etkinligin tamamlanmasi igin ek sire verilebilir.

Ozge TIGLI
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Calisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2
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Calisma Yaprag: 3
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