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YARDIMA İHTİYACIM VAR

Gelişim Alanı

Kazanım/Hafta

Akademik

Akademik çalışmalarında ihtiyaç duyduğunda yardım arar. / 22. Hafta

Yeterlik Alanı

Sınıf Düzeyi

Akademik Anlayış ve Sorumluluk

3.Sınıf

Süre

Uygulayıcı İçin 
Ön Hazırlık

40 dk (Bir ders saati)

1. Çalışma Yaprağı-1 ve Çalışma Yaprağı-2 öğrenci sayısı kadar çoğaltılır. 

Araç-Gereçler
1. Çalışma Yaprağı-1 

2. Çalışma Yaprağı-2

1. Öğrencilere etkinlik amacının akademik çalışmalarda ihtiyaç duyulduğunda 
yardım aranması olduğu söylenir.

2. Öğrencilerin akademik çalışma ifadesinden ne anladıklarını belirleyebilmek 
için “Akademik çalışma denildiğinde ne anlıyorsunuz? Hangi çalışmalarınız 
akademik çalışmadır?” soruları yöneltilerek gönüllü öğrencilerin cevapları 
alınır.

3. Öğrencilere “Akademik çalışma eğitim ve öğretim süreçlerinde öğrenmeyi 
sağlamak için gerçekleştirdiğimiz çalışmalardır. Bu çalışmalar arasında 
projeleri, dersler, ödevler, sınavlara hazırlık, problem çözme, kitap okuma, 
masal anlatma gibi pek çok etkinlik yer alabilir.” açıklaması yapılır. 

4. Öğrencilere Çalışma Yaprağı-1 dağıtılır. Aşağıdaki açıklama yapılır: 

“Akademik çalışmalar yapılırken bazen yardıma ihtiyacınız olabilir, böyle 
durumlarda yardım istemek işlerinizi kolaylaştırabilir. Bazen sözlükte bir kelimeyi 
bulamadığınızda,  bazen bir problemi çözemediğinizde, anlamadığınızda ya 
da maketini birleştirirken yardıma ihtiyacınız olabilir. Size dağıttığım çalışma 
yapraklarına akademik çalışmalarınızı yaparken yardıma ihtiyaç duyabileceğiniz 
bir durum yazıp çalışma yapraklarınızı doldurmanızı istiyorum.”

5. Öğrenciler çalışma yapraklarını doldurduktan sonra cevaplarını paylaşmaları 
istenir. Ardından gönüllü bir öğrencinin belirttiği ihtiyaç durumu, bu 
durumdan yardım isteme davranışı gönüllü öğrencilerle birlikte canlandırılır. 

6. Tartışma soruları ile etkinliğe devam edilir. 

• Akademik çalışmalar yaparken hangi durumlarda yardıma ihtiyacınız 
oluyor?

• Akademik çalışmalarınız için kimlerden yardım isteyebilirsiniz?

Süreç (Uygulama
Basamakları):

3. SINIF ETKİNLİKLERİ  
22. HAFTA
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Kazanımın 
Değerlendirilmesi:

1. Öğrencilere Çalışma Yaprağı-2 dağıtılarak 15 gün boyunca akademik ça-
lışmalarında farklı konularda yardıma ihtiyaç duydukları durumları ve nasıl 
yardım istediklerini not etmelerini isteyebilirsiniz.

Uygulayıcıya Not:

1. Öğrenciler akademik çalışmalarında yardıma ihtiyaç duydukları konuları bul-
makta zorlanırsa kolaylaştırıcı sorular sorabilirsiniz.

2. Rol oynama için yeterli zaman varsa birden fazla öğrenci ile canlandırma 
yapılabilir. 

3. Bu etkinlikte öğrencilerin yardım aramanın kendi sorumluluğunu başkasına 
yaptırtmak olmadığını anlamaları önemlidir.

4. Çalışma Yaprağı-1 çoğaltılamadığında tahtaya yansıtılabilir. 

5. Çalışma yaprağı-2 çoğaltılamadığında öğrencilerle birlikte çizilerek kişiselleş-
tirilerek hazırlanabilir. 

6. Çalışma Yaprağı-1 ve Çalışma Yaprağı-2 EBA’ya yüklenerek öğrencilerin dol-
durması sağlanabilir. 

Özel gereksinimli öğrenciler için;

1. Çalışma Yaprağı-1’de yer alan soruların sayısı öğrencilerin düzeyine göre 
azaltılarak farklılaştırma yapılabilir.

2. Çalışma Yaprağı-1 ve 2’deki yazıların puntosu büyütülerek görme bakımın-
dan işlevsel hale getirilebilir.

3. Tartışma soruları basitleştirilerek öğrencilerin katılımı desteklenebilir. 

Etkinliği Geliştiren: Tuğçe ŞENAY

• Akademik çalışmalarda yardıma ihtiyacınız olduğunda ne 
yapabilirsiniz? Ne söyleyebilirsiniz?

• Akademik çalışmalarınız sizin yerinize bir başkasının yapmasını 
istemeniz yardım aramak sayılır mı? Neden?

• Bu etkinlikle ilgili düşünceleriniz nedir?

7. Öğrenciler ile tartışma soruları üzerine konuşulduktan sonra aşağıdakine 
benzer şekilde etkinlik sonlandırılır. 

“Akademik çalışmaları yaparken kimi zaman yardıma ihtiyacınız olabilir. 
Bu ihtiyacın farkına varmak ve uygun kişilerden yardım istemek akademik 
çalışmalarınızı daha rahat gerçekleştirebilmenizi, öğrenebilmenizi sağlar.” 

Süreç (Uygulama
Basamakları):
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Çalışma Yaprağı 1

AKADEMİK ÇALIŞMALARDA YARDIM ARAMA

1. Aşağıda ayrılan bölüme akademik çalışmalar yaparken yardıma ihtiyaç duydu-
ğun bir durumu yazar mısın?   
(Ders çalışırken, bir piyese hazırlanırken, bir müzik aletini çalmaya çalışırken ya da 
her hangi bir konuda olabilir.)

2. Akademik çalışma yaparken yardıma ihtiyacın olursa nasıl hissediyorsun?

3. Örneğindeki durumu yaşarsan kimden yardım alabilirsiniz?

4. Yardım isterken ne söylersin? Ne yaparsın?

Durum:

Duygu:

Kimden yardım istersin? 

Ne söylersin? 
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Çalışma Yaprağı 2

 

 

 

Problem Nedir?

Kimden yardım istedim? 

Kimden yardım istedim? 

Kimden yardım istedim? 

Nasıl bir yardım istedim? 

Nasıl bir yardım istedim? 

Nasıl bir yardım istedim? 

Yardımın sonucu ne oldu?

Yardımın sonucu ne oldu?

Yardımın sonucu ne oldu?

Problem Nedir?

Problem Nedir?

AKADEMİK YARDIM GÜNLÜĞÜ


