TEDBIRIMI ALIRIM KENDiMi KORURUM

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Icin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal-Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kisisel givenligi icin farkli yasam alanlarinda gerekli tedbirleri alir. / 2. Hafta

4 .Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1

Her grupta 4 6grenci olacaktir. Calisma Yapragi-1'de yer alan yasam
alanlarinin her biri bir gruba verilecegi icin yasam alanlari grup sayisi
kadar cogaltilmalidir. Grup sayisina gére ayni yasam alani birden fazla
cogaltlarak ayni yasam alani birden fazla gruba verilebilir.

Uygulayici tarafindan bir dnceki etkinligi ve etkinlik 6ncesi hazirlhig
vurgulayarak etkinlige giris yapilir.

“Merhaba ¢ocuklar, biliyorsunuz bir énceki dersimizde riskli ortamlardan
bahsetmistik. Bunlar nerelerdi¢ (Génilli - grencilerin - cevaplari  alindiktan
sonra aciklamaya devam edilir). Bu hafta da kisisel givenlik icin farkli yasam
alanlarinda gerekli tedbirleri almak izerine konusacagiz.”

2.

I
4.

Ogrenciler gruplara ayirma  yéntemlerinden biri kullanilarak 4 kisilik
gruplara ayrilr.

Her gruba Calisma Yapragi-1'de yer alan yasam alanlarindan biri dagitilir.

Sonrasinda asagidaki yonerge égrencilerle paylasilir.

“Evet, arkadaslar, her gruba okul, ev, trafik, park gibi yasamimizi gegirdigimiz
alanlarindan biri geldi. Sizler grupca bu yasam alanlarinda karsilasabileceginiz
riskleri disinip ve bu riskler icin hangi tedbirleri almaniz gerektigini grupca
tartisip, sizlere dagitilan calisma yapraklarina bu riskleri ve tedbirleri yaziniz.”

5.

Tom gruplar ¢alisma yapraklarini tamamladiktan sonra, her gruptan bir
s6zcl secmeleri istenir.

Soézcilerden kendi gruplarindaki yasam alaninda karsilasilabilecek riskleri
ve tedbirleri tum sinifla paylasmasi istenir.

Her grup s6zcisinin paylasimindan sonra sinifa asagidaki sorular yéneltilir
(Bu sureg her grup paylasimindan sonra tekrar edilir):

®  Arkadaslarinizin belirttigi riskler icin baska ne gibi dnlemler alinabilire

® Buyasam alaninda baska ne gibi riskler karsilasilabilirg Bu riskler icin
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ne gibi énlemler alinabilir?

8. Btin gruplarin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki tarhisma sorulari ile

sirec devam ettirilir:

e Daha dnce bugin konusulan risklerle karsilastiginiz oldu mu2 Bu
durumda ne yaptiniz?2

e Bugin farkl yasam alanlarinda daha énce farkina varmadiginiz
hangi riskler oldugunu égrendiniz?

® Riskler tedbirler almak kisisel givenliginizi nasil saglare

9. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Sevgili 8grenciler, farkli yasam alanlarinda karsilasabilecegimiz risklerin neler
olabilecegi ve bu riskler icin ne gibi tedbirler alabilecegimizi konustuk. Riskler
yasamimiz bircok aninda ve bircok yerde vardir. Onemli olan bu risklere karsi
kendi givenligimizi saglamak icin tedbirler almaktr.”

Etkinlik sonunda gruplar tarafindan hazirlanan ¢calisma yapraklari sinif pano-
suna asilabilir.

Okul icinde kisisel givenliklerini riske atan ortamlarin nasil giivenli hale geti-
rilebilecegi ile ilgili 6neriler, projeler gelistirmeleri istenebilir.

Gunluk hayatta kisisel givenligin dnemini vurgulayici slogan cimleleri hazir-
lamalari ve bu sinif panosuna asmalari istenebilir.

Grup sayisina gore Calisma Yapragi-1'de yer alan yasam alanlari etkinlik
icin n hazirlik béluminde yer alan yénerge dikkate alinarak hazirlanmalidir.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler icin;

1.

Gruplar olusturulurken akran eslesmesine yer verilerek akran destegi sagla-
nabilir.

Yasam alanlarina dair riskler ve alinacak tedbirler anlatilirken anlatim gérsel-
lerle desteklenerek 6grenme sireci zenginlestirilebilir.

Calisma Yapragdi 1'de yer alan riskli ortamlar ve alinacak énlemleri iceren
durumlar olumlu olumsuz &rnekleri icerecek sekilde gorsellerle desteklenerek
dgrencilerin isaretleme gésterme gibi farkli bigimlerde tepki vermesine firsat
yaratacak sekilde dizenlenebilir.

Etkinlik Diizenleme Kurulu
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