SERBEST ZAMANI

DEGERLENDIRME
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Cahit Zarifoglu ilkokulu
Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisi
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Set‘best zaman; insanin
zorunluluklar disinda, egl}l{'nlerl
,ve istekleri dogrultusunda
istedigi gibi oyalanabilmesi,
dinlenebilmesi, e§lenebilm1lasi
vey!'i\ kendini gelistirmesi icin hak
ettigi ve kullanabildigi zamlan
\ T /

N dilimidir. ’
Serbest Z\amqnl_n_'_l'gml’ g
Fonksiyonlarj;

1. Dinlenme fonksiyonu,

2. Eglenme fonksiyonu,

3. Kendini gelistirme ve gelisim
fonksiyonu,

4. Yaraticihgin gelistirilmesi
fonksiyonu,
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5. Macera ve yeni deneyim edlnn/j‘e M LE ‘

fonksiyonu

6. Arkadaslik-dostluk gibi
toplumsal olgu fonksiyonu

7. Basari duygusu fonksiyonu

8. Fiziksel gli¢ kazandirma
fonksiyonu

9. Zihinsel gugleri kullanma
fonksiyonu

10. Duygusal deneyim fonksiyonu
11. Estetik duygusu fonksiyonu
12. Sosyal Hizmet duygusu
fonksiyonu

13. Dinlenme ve yeniden enerjiyle
yiklenme fonksiyonu
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Serbest Zamanlarin
Degerlendirilebilecegi Bazi - )

Faaliyetler:

1. Kendini Tanima:

Cesitli aktiviteler ve yasantilar ile
bedensel, duygusal, distnsel ve sosyal
yeteneklerimizi kendimiz ve toplum igin
en uygun sekilde gelistirip, kendimiz igin
gerekli ve yararli donanimlari kazanip,
bireysel farkliliklarimizi gérup ve gigla
sinirlh yonler izi anlayabiliriz.

2. Okul Ve Meslek Secimi:
Her birey birbirinden farkh 6zellik ve
yeteneklere sahiptir. Meslekler de cesitli
niteliklere sahip olmayi gerektirir.
Meslekleri ve gerektirdikleri nitelikleri
arastirip kariyerine daha saglam
adlmlarla ||erleyeb|l|rsm

3. Kitap okumak k -
insanlarda zihinsel gellgmeyl saglar
Kisisel gérinse de okuma bile bir
toplumsal temele dayanir.

4. Aile ile birlikte aligverise cikmak
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5. Bv igleri ile ugragsmak, bazi tamiratlar,
evin bakimi, ebeveynlere yardim vb.:
Bireylerin ilgi, istek, kisilik 6zellikleri ve
yetenekleri dogrultusunda sectikleri bos
zaman degerlendirme yollarindandir.
Kisisel doyumu artirir.




6. Spor faaliyetleri ile ugragsmak: - -
Bireyin biyolojik ve psikolojik (bedensel ve 9. Mizik dinlemek veya bir enstriiman ile 13. Zeka oyunlan oynamak: P

ruhsal) gelisimini saglayan bir eylem ilgilenmek: o Biligsel gelismeyi saglar. Zihinsel
bicimidir. Bireysel gibi garilen spor; imkan, Muzik dinlemek, konser v.b. Etkinliklere egzersizler yapmayi saglar. Kigisel doyymu \
hedef, sayith ve icra sekliyle toplumsaldir, katiimak ya da bir enstriman calmak artirir.
sosyal bir gergcevede olup biter. Bos zaman seklinde gergekle§tlrlllr.VK_o.nse.r vb. gibi
degerlendirmede sik¢a basvurulan 6zel yollarin yaninda degisik kitle iletisim
yollardan birisidir. araclariyla yayginlik kazanmaktadir.
— Ozellikle mazik dinlemek bireylerin yaygin

olarak kullandiklari bir bos zaman
degerlendirme aracidir. &
’t/-' g WIS e R,/*’ .

14. Sanatsal faaliyetlerle ugragmak (resim
yapmak vb.):
Sosyal-Kultirel ve Sanatsal aktivitelerle

- ¢ g sy ugrasmak kisisel gelisime katkida bulunur.
- e \ 2N / Kisisel doyumu artirir.
7. Gazete, dergi vb. glincel yayinlar 10. Bulmaca GBzmek
okumak: ? ? i \ Yo “@ T 15. El sanatlar:

Basin ve yayinla ilgili bir bos zaman
degerlendirme yoludur. Bireylerin genel
kaltarand genisletir, toplumsal ve bireysel
bilinci artirir.

2. El beceri ve degerlendirmesine dayali
|Q Rlp eylemlerdir. Yalniz buradaki el sanatlari
: mesleksel olmayip bir bos zaman
\

degerlendirmesi olan ugraslardir. ~
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11. Tiyatro ve sinemaya gitmek: Y

Gorsel yollarin basinda gelmekte ve bos X

zamanlari doldurmaktadir. Kisisel gelisime A

yardimci olur. Yaraticiligi gelistirir. )

12. Temiz havasi olan yerlerde kir gezileri, /

yiirtiyugler yapmak: 16. l.<o.leksiyon Vapmak: :
8. Radyo dinlemek ve TV izlemek: Bireyin fiziksel ve psikolojik (bedensel ve Cesitli tarde koleksiyonlar (Pul, Kelebek;
Bos zamanlari degerlendirmek icin, 6zellikle  ruhsal) gelisimini saglayan bir eylem Atasozu, Vecize, Kartpostal, Kitap, Para_
toplumumuzda sikga basvurulan bigimidir. Sosyallegsmeyi geli§;cirir. e N vs.) Yapmak arastirmaci bir k'§'l'l$>? o

yollardandir. Kisileri eglendirir ve
dinlendirir. Ozellikle televizyon seyrederken
segilen programlarin bireylerin yasina,
gelisim 6zelliklerine ve gelﬁtirici olmasina

dikkat edilmelidir. én) 53
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— kazanmana yardim eder. o, 0~




